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Hrachová pomazánka
✓ 250 g hrachu
✓ 1 cibule
✓ 2 stroužky česneku
✓ 2 lžíce olivového oleje
✓ 0,75 l vody
✓ jarní cibulka
✓ pečivo
✓ pepř, sůl

Hrách přes noc namočte. Na 
oleji nechte zesklovatět cibulku, 
přidejte posekaný česnek, 
propláchnutý hrách a zalejte 
vodou. Přiveďte k varu a vařte, 
dokud hrách nezměkne. Pak 
nechte vychladnout, krátce 
rozmixujte tyčovým mixérem 
a přidejte sůl a pepř. Před 
podáváním namažte na bagetu 
a ozdobte pokrájenou jarní 
cibulkou, klíčky nebo bylinkami.

Salát s fazolemi a klíčky
✓ 300 g fazolí mungo
✓ hrst mungo klíčků
✓ 2 batáty
✓ 1 velké mango
✓ hrst čerstvého koriandru
✓ 10 lžic olivového oleje
✓ 4 stroužky česneku
✓ 4 cherry rajčátka
✓ 1 zelená paprika
✓ 50 g pistácií 
✓ limetková šťáva, sůl, pepř 

Mungo fazole přes noc namočte, druhý 
den je v nové vodě uvařte do změknutí. 
Vodu slejte a nechte fazole vychladnout. 
Česnek utřete s limetkovou šťávou a částí 
olivového oleje. Batáty nakrájejte na 
kostičky a na zbývajícím oleji orestujte. 
Pak osolte, opepřete, přidejte směs 
z limetky, oleje a česneku a dochuťte. Na 
závěr přidejte pokrájené mango, rajče, 
papriku, hrst mungových klíčků a každou 
porci posypejte pistáciemi a koriandrem.  
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Více informací najdete na webových stránkách jednotlivých členů (viz poslední strana Zpravodaje)

Chládek – zahradnické centrum
Praha 6
25. 1. Buďte trendy s minizahrádkou  
(17–20 hod)
✓ příjemný večer plný inspirací
✓ přivítáme vás sklenkou sektu a budeme se těšit 

na vaši kreativitu
✓ vytvoříte si vlastní minizahrádku 
✓ rezervace předem zakoupením voucheru 

11. – 12. 2. Víkend plný chutí a vůní
✓ poradenství a kompletní nabídka české 

kosmetiky Ryor
✓ prezentace italských mýdel Nesti Dante 

a bytových vůní
✓ ochutnávka a rozšířená nabídka bylinných čajů 

Sonnentor
✓ speciální nabídka čokolády vyrobené ručně 

naším šéfkuchařem

25. – 26. 2. Holandsko všemi smysly
✓ výstava řezaných tulipánů s hlasováním 

o nejhezčí tulipán
✓ rozšířená nabídka orchidejí
✓ rozšířená nabídka jarních květin a cibulovin
✓ ochutnávka holandských lívanečků
✓ ochutnávka a nabídka holandských specialit

11. – 12. 3. Probouzení ovocné zahrady 
✓ přednášky odborníků v 11 a 15 hodin na 

téma jak správně zasadit ovocný stromek 
a vypěstovat zdravé plody

✓ prezentace nářadí vhodného pro péči o ovocné 
dřeviny s možností vyzkoušení nářadí 

✓ ochutnávka pálenky z ovoce a moravských 
marmelád

25. – 26. 3. Náš pěstitel, náš hrdina aneb 
Jihočeský víkend

✓ přednášky našich odborníků v 11 a 15 hodin – 
představení rostlin z naší okrasné školky a rady 
pro pěstování okrasných dřevin

✓ poradenství vedoucího pěstitele naší školky  
Ing. Jana Picha

✓ prezentace nářadí vhodného pro péči o okrasné 
dřeviny s možností vyzkoušení

✓ ochutnávka jihočeských specialit

Zahradnictví u Kopřivů s.r.o.
Šebrov
18. – 19. 3. Vítání jara
✓ prodejní výstava řezaných tulipánů
✓ široký sortiment jarních dekorací
✓ tvořivá dílna pro děti

Zahradnické centrum Brabec s.r.o.
Modřice u Brna 
25. – 26. 2 Když jaro přichází ….
✓ floristická show (10–12, 14–16 hod) – Jaromír 

Kokeš, šestinásobný mistr České republiky; 
Ladislava Sodomková, 3. místo Brněnská růže 
2016; floristky Zahradnického centra Brabec

✓ workshop (9–17 hod) – výroba jarních dekorací 
pod vedením zkušených floristek

✓ dětská dílnička (9–17 hod) – zábavné tvoření 
pro děti

✓ ukázka tradičních řemesel

Zahrada Lisý s.r.o.
Králův Dvůr
17. – 19. 2. Rozkvetlý únor v Zahradě Lisý
✓ nejkrásnější pokojové rostliny
✓ prodejní výstava tulipánů
✓ široký sortiment jarních cibulovin
✓ tvoření s dětmi

AZ GARDEN s.r.o.
Pardubice 
25. – 26. 2. Pestrobarevné jaro v Černé
✓ jarní symfonie ve vašich oknech
✓ rozmanitost tulipánů a cibulovin 
✓ workshop - jarní kokebany

Zahradnictví Líbeznice s.r.o.
Líbeznice
25. – 26. 2. Tulipánový víkend
✓ prodejní výstava více než 50 druhů řezaných 

tulipánů
✓ jarní inspirace 
✓ prodej aranží od našich floristek
✓ spousta dobrot z naší kavárny

Zahradnictví Dvořák a syn
Teplice
4. – 5. 2. Farmářský víkend
✓ vyzkoušejte dobroty, které jsme objevili 

u regionálních producentů.

25. – 26. 2. Výstava cibulovin a jarních  
vázaných kytic
✓ oblíbená prodejní výstava tulipánů a narcisů 
✓ přehlídka šikovnosti našich floristek

11. – 12. 3. Jarní víkend
✓ rady, tipy a inspirace před startem nové sezony
 

Předjarní akce v našich zahradnických centrech



malí zahradníci
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Vypěstuj si papriky  
Pěstování paprik je jednoduché, ale musíš začít brzy, 
už v lednu, protože semínka dlouho klíčí. Můžeš 
vyzkoušet třeba miniskleníček, do kterého semena 
vyseješ a postavíš ho na okno ve svém pokojíčku.
 

Také doma ve skleníku nebo na te-
rase pěstujete papriky? A chutna-
jí ti? Ty sladké určitě, pálivé má 

asi raději tatínek nebo je maminka při-
dává do jídla jako koření. 
Paprika je velmi stará rostlina. Po-
chází ze střední a  jižní Ameriky, kde 
ji pěstovali indiáni. Plody pak sušili, 
mleli na prášek a používali ho jako ko-
ření do jídel a nápojů. Věřili, že v sobě 
skrývá „boha ohně“ – zejména pálivé 
papriky. Látka, kvůli níž papriky pálí, 
se jmenuje kapsaicin a je léčivá.

Seznamte se: 

paprika

Může se 
hodit...

Než vyseješ semínka paprik, nech je přes 
noc namočené ve vodě. Zapisuj si, co děje 
v miniskleníčku. Kdy se objevila první 
zelená špička? A kdy se rozvinuly  

dva lístky?










