

































































Text: (red); foto: Dreamstime

Salat s fazolemi a klicky -

300 g fazoli mungo Mungo fazole pfes noc namocte, druhy
hrst mungo klickd den je v nové vodé uvarte do zméknuti. L
2 batéaty Vodu slejte a nechte fazole vychladnout.

1 velké mango Cesnek utfete s limetkovou $tavou a &asti

hrst Cerstvého koriandru olivového oleje. Bataty nakrajejte na

10 IZic olivového oleje kostiCky a na zbyvajicim oleji orestuijte.

4 strouzky Cesneku Pak osolte, opeprete, pfidejte smés

4 cherry rajcatka z limetky, oleje a Cesneku a dochutte. Na
1 zelena paprika zaveér pridejte pokrajené mango, rajce,

50 g pistacii papriku, hrst mungovych klickd a kazdou
limetkova Stava, sil, pepf porci posypejte pistaciemi a koriandrem.

Hrachova pomazanka

250 g hrachu

1 cibule

2 strouzky Cesneku

2 IZice olivového oleje
0,75 | vody

jarni cibulka

pecivo

pepf, sl

Hrach pres noc namocte. Na
oleji nechte zesklovatét cibulku,
pridejte posekany Cesnek,
proplachnuty hrach a zalejte
vodou. Pfivedte k varu a vafte,
dokud hrach nezmékne. Pak
nechte vychladnout, kratce
rozmixujte ty€ovym mixérem

a pridejte stl a pepf. Pred
podavanim namazte na bagetu
a ozdobte pokrajenou jarni
cibulkou, klicky nebo bylinkami.




AKCE

Predjarni akce v nasich zahradnickych centrech

Chladek — zahradnické centrum
Praha 6

25. 1. Budte trendy s minizahradkou
(17—20 hod)
pfijemny vecer plny inspiraci
pfivitame vas sklenkou sektu a budeme se tésit
na vasi kreativitu
vytvofite si vlastni minizahradku
rezervace pfedem zakoupenim voucheru

11.—12. 2. Vikend pIny chuti a v@ni
poradenstvi a kompletni nabidka ¢eské
kosmetiky Ryor
prezentace italskych mydel Nesti Dante
a bytovych vani
ochutnavka a rozsifena nabidka bylinnych ¢ajt
Sonnentor
specialni nabidka Cokolady vyrobené ruéné
nasim Séfkucharem

25. — 26. 2. Holandsko v&emi smysly
vystava fezanych tulipand s hlasovanim
o nejhezEi tulipan
rozSifena nabidka orchideji
rozSifena nabidka jarnich kvétin a cibulovin
ochutnavka holandskych livanecku
ochutnévka a nabidka holandskych specialit

11. —12. 3. Probouzeni ovocné zahrady
prednasky odbornikli v 11 a 15 hodin na
téma jak spravné zasadit ovocny stromek
a vypéstovat zdrave plody
prezentace naradi vhodného pro péci o ovocné
dfeviny s moznosti vyzkouSeni naradi
ochutnavka palenky z ovoce a moravskych
marmelad

25. — 26. 3. NS péstitel, nas hrdina aneb
JihoCesky vikend
prednasky nasich odbornikd v 11 a 15 hodin —
predstaveni rostlin z nasi okrasné Skolky a rady
pro péstovani okrasnych drevin
poradenstvi vedouciho péstitele nasi sSkolky
Ing. Jana Picha
prezentace nafadi vhodného pro péci o okrasné
dreviny s moznosti vyzkouSeni
ochutnavka jiho¢eskych specialit

Zahradnictvi u Kopfivd s.r.o.

Sebrov

18. —19. 3. Vitani jara
prodejni vystava fezanych tulipant
Siroky sortiment jarnich dekoraci
tvofiva dilna pro déti

Zahradnicke centrum Brabec s.r.0.

Modfice u Brna

25. — 26. 2 Kdy?Z jaro pfichazi ....
floristicka show (10-12, 14-16 hod) — Jaromir
Kokes, Sestinasobny mistr Ceské republiky;
Ladislava Sodomkova, 3. misto Brnénska rlize
2016; floristky Zahradnického centra Brabec

workshop (9-17 hod) — vyroba jarnich dekoraci

pod vedenim zkuSenych floristek

détska dilnicka (9—17 hod) — zabavné tvoreni
pro déti

ukézka tradicnich Femesel

Zahrada Lisy s.r.o.
Kralav Dvar
17.—19. 2. Rozkvetly Gnor v Zahradé Lisy
nejkrasné;jsi pokojové rostliny
prodejni vystava tulipant
Siroky sortiment jarnich cibulovin
tvoreni s détmi

AZ GARDEN s.r.o0.
Pardubice

25. — 26. 2. Pestrobarevné jaro v Cerné
jarni symfonie ve vaSich oknech
rozmanitost tulipand a cibulovin
workshop - jarni kokebany

Zahradnictvi Libeznice s.r.o.
Libeznice

25. — 26. 2. Tulipanovy vikend
prodejni vystava vice nez 50 druh( fezanych
tulipant
jarni inspirace
prodej aranzi od naSich floristek
spousta dobrot z nasi kavarny

Zahradnictvi Dvorak a syn

Teplice

4. —5. 2. Farmérsky vikend
vyzkousSejte dobroty, které jsme objevili
u regionalnich producentd.

25. — 26. 2. Vlystava cibulovin a jarnich
vazanych kytic
oblibena prodejni vystava tulipant a narcist
prehlidka Sikovnosti naSich floristek

11. - 12. 3. Jarni vikend

rady, tipy a inspirace pfed startem nové sezony

Vice informaci najdete na webovych strankéch jednotlivych &lent (viz posledni strana Zpravodaje)
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Text: (red); foto: Dreamstime a ZC s.r.o.

mali zahradnici

Fovamamle, o

PAPRIKA

Péstovani paprik je jednoduché, ale musi$ zacit brzy,
uz v lednu, protoze seminka dlouho klici. Mze$
vyzkouSet tfeba minisklenicek, do kterého semena
vysejes a postavi§ ho na okno ve svém pokojicku.

rase péstujete papriky? A chutna-
ji ti? Ty sladké urcité, palivé ma
asi radéji tatinek nebo je maminka pfi-
dava do jidla jako kofeni.
Paprika je velmi stard rostlina. Po-
chazi ze stfedni a jizni Ameriky, kde
ji péstovali indiani. Plody pak susili,
mleli na praSek a pouzivali ho jako ko-
. feni do jidel a napoja. VEFili, Ze v sobé
w4i e skryva ,boha ohng" - zejména palivé
o papriky. Latka, kvali niz papriky palf,
se jmenuje kapsaicin a je 1éCiva.

Také doma ve skleniku nebo na te-

MUZe se
hodit..

Zpravodaj 25














