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Krása je v detailu, 
správné volbě rostlin 
i v atmosféře. Možná 
vás překvapí, jak málo 

stačí, aby se na zahradě bylo 
na co dívat také během zimy. 
Váš zelený svět se může stát 
tou nejkrásnější galerií, jakou 
si jen dovedete představit.
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Dokonalá 
galerie 

na každém kroku
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Od  jara do podzimu se na své zahradě 
určitě nenudíte. Možná jste občas do-
konce postaveni před náročnou volbu, 
co tu vlastně budete dělat dříve? Budete 
pečovat o své zeleninové záhony, ze kte-
rých už od brzkých jarních měsíců nosí-
te košíky plné sklizně, něco dobrého si 
ugrilujete na novém grilu, nebo si raději 
s  dětmi zasportujete s  míčem v  ruce? 
Možností je spoustu. Jak tu ale budete 
trávit čas během zimních měsíců, kdy se 
slunce schová za obzor a krajinu ovlád-
ne mráz a první sníh? I tak se po zahradě 
určitě budete chtít procházet s  šálkem 
horkého čaje a  kochat se tou krásou 
okolo. Právě proto je důležité při tvor-

bě zahrady myslet na to, abyste tu měli 
stále co objevovat. Ačkoliv je základem 
každé správně naplánované zahrady 
do  detailu promyšlený prostor, během 
zimy budete vděční za  každý zajímavý 
detail a výraznější barvu. Tak trochu jiné 
světlo a mráz umí doslova kouzlit s kaž-
dou zajímavou rostlinou, kterou sem vy-
sadíte. Během zimy se stanou hlavními 
hvězdami okrasné trávy, stromy s netra-
diční kůrou nebo keře s  pestře zbarve-
nými výhony. Nudit se ale nebudete ani 
na  terase. Tu můžete každý měsíc pře-
vléct do jiného hávu, hlavní slovo tu dej-
te v zimě kvetoucím čemeřicím i rostli-
nám s dekorativními plody i výhony.
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1.	 Zima výraznými barvami neskuteč-
ně šetří, pomalu to vypadá, jako by 

se o ně nechtěla dělit. Na vlastní zahradě si 
ale sami rozhodujete o  tom, jaké barevné 
odstíny vás při procházce pod modrou ob-
lohou doprovodí. Dobrou volbou budou  
hlavně některé keře, které potěší pestrými 
výhony. Králem zahrady se stanou různé 
druhy dřínů s  dekorativními výhony, které 
možná znáte také jako svídy.

2.	 Na  zahradě toho v  následujících 
týdnech sice rozkvete opravdu 

málo, i  tak se ale najdou výjimky. Podrost 
pod stromy nebo květináče na terase ovlád-
ne například čemeřice černá. Její bílé květy 
vás budou těšit mnohdy až do začátku břez-
na. Mráz ani sníh tuto květinu nezdolají, je 
totiž neskutečně odolná. 

3.	 Okrasným travinám fandíme, pro 
každého zahradníka jsou záchranou, 

která dokáže i v sebemenším vánku roztančit 
i  to nejnudnější zákoutí. Na  zimu se většina 
z nich přebarvuje do okrových odstínů. Mráz 
a  první sníh na  nich ovšem vyzdvihnou to, 
čeho si možná během léta tolik nevšimnete, 
a to zajímavou texturu výhonů a květenství.

4.	 Některé vlastnosti stromů dokážete 
ocenit až ve chvíli, kdy z větví opada-

jí listy. Přesně tak tomu je u  pestře zbarvené 
nebo zajímavě zvrásněné kůry na  kmenech 
opadavých listnáčů. Vyniknou ve  skupině 
i jako solitéra v trávníku. 

Bříza černá – Betula nigra
Bříza himalájská – Betula utilis 'Doorenbos'
Javor Davidův – Acer davidii
Javor šedý – Acer griseum
Platan javorolistý – Platanus x acerifolia 
Třešeň tibetská – Prunus serrula
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Zimní obrazárna za oknem 

 
S vůní lesa

Vánoční stromek  i přírodní dekorace
V zahradnických centrech pro vás každý rok připravujeme bohatý výběr jehličnanů v květináči. Je jen na vás, jestli poslouží jako vánoční stromky, které po zimě přesadíte na zahradu, nebo si je radši užijete bez přízdoby. K zimě jednoduše patří a bude jim to slušet hlavně v tom správném obalu. Kromě proutěných košů s igelitovou výstelkou můžete použít také obaly z keramiky nebo betonu.

Jehličnany v hlavní roli

Malé do truhlíku 
za okno

Kromě tradičních jedlí a smrků můžete 

sáhnout i po miniaturních koniferách, 

které sice jako tradiční vánoční stromek 

neposlouží, ale bez problémů se vejdou 

do truhlíku nebo květináče mezi jiné bal-

kónové rostliny. Trpasličí cypřišky vy-

niknou v sousedství stříbrného drátovce, 

červenoplodé libavky nebo kvetoucích 

bramboříků a čemeřic. 

Jako v pokojíčku

Už moc dobře víte, že se každá zahrada dá rozdělit do samostatných místností, ve kterých 
budete svůj volný čas trávit podle svých představ. Ukázali jsme vám, že v jednotlivých 

zákoutích můžete vidět všestranné sportoviště, obývák, ve kterém si odpočinete pod modrou 
oblohou, nebo třeba tvořivou dílnu, v níž si uvážete nejkrásnější kytici. Seriál Jako 
v pokojíčku je sice u konce, ale to samé se rozhodně nedá říct o zdokonalování vlastní 

zahrady, která je tím nejlepším prostorem pro každého milovníka zahradničení. 

Zahradní galerie není jenom o pestře 
zbarvené kůře a rozevlátých travinách, 
jde také o zelenou barvu. Ačkoliv je na ni 

během zimy příroda skoupá, velkou  
záchranou budou třeba neopadavé 

jehličnany. Ty nepatří jen do zahrady, 
v miniaturní podobě se mohou objevit 

i v květináči na terase.
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Vánoce

Květina jako stvořená pro všechny 
milovníky vánočních tradic a klasické 
červené barvy. Nejlépe vynikne v tom 
správném obalu. Ideální dárek pro 

všechny milovníky květin.

Vánoční hvězda  
Red & White

TIPY 
ZE ZAHRADNICKÝCH

 CENTER
 Červená klasika vede na plné 

čáře, ale můžete zvolit i odrůdy 
zbarvené do sněhově bílé, 

krémové nebo růžové.

 Ačkoliv není její pěstování složité, 
je poměrně specifické. Při dodr-
žení všech zásad se ale z hvězdy 
můžete těšit po dlouhé měsíce. 

 V zahradnických centrech vám ji 
pro převoz domů důkladně zabalí-
me, i tak s ní ale spěchejte domů.

 Po převozu ji opatrně rozbalte, se 
zálivkou však počkejte až do 

dalšího dne.

 Dopřejte jí místo s rozptýleným 
světlem dále od topení. Velké 

výkyvy teplot nemá ráda. Pozor si 
dávejte i na průvan.

 Pravidelně zalévejte do misky 
nebo dekorativního obalu, nikdy 
by ale neměla dlouhodobě stát 

ve vodě.

VÍCE
 O VÁNOČNÍ

 HVĚZDĚ
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Už od podzimu se s ním můžete setkat v naší 
nabídce, během Vánoc se z něj ale stane 
jasná volba pro každého, kdo rád sáhne 
po chladnomilné klasice, kterou si hýčkaly už 

naše prababičky. Brambořík šlape na paty i oblíbené 
vánoční hvězdě, stačí si jen vybrat tu správnou odrůdu.

Vánoce

7

Vánoční hvězda  
  Bílá je elegantní a perfektně kon-
trastuje třeba i s vínově červenou 
vánoční hvězdou. Pokud ale ne-

chcete zůstat jen u jediné odrůdy, 
zkuste třeba ty s květy fialovými, 

růžovými i vícebarevnými. Odrůdy 
bramboříku se liší i velikostí nebo 

třeba plností květů a tvarem okvět-
ních plátků.

 Brambořík je neskutečně odolný, 
mnohem lépe si poradí s chladnější 

místností s teplotou okolo 15 °C 
než s tou přetopenou.

  Vyberte pro něj místo s rozptýle-
ným světlem, dobře bude prospívat 

v přistínění, na plný úpal ovšem 
zapomeňte.

  Zálivka by měla probíhat po-
dobně jako u vánoční hvězdy, tedy 
pravidelně a v rozumné míře, aby 

brambořík nestál ve vodě.

  Postupně odstraňujte odkvé-
tající květy, z krásy této tradiční 

zimní květiny se budete těšit déle.

Brambořík
TIPY 

ZE ZAHRADNICKÝCH
 CENTER

VÍCE
 O BRAMBOŘÍKU

Obal Silver

RUČNĚ VYROBENÉ 
OBALY Z PORTUGALSKA 

Obal  Lead Obal  Pink
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Dekorace

K
 atmosféře 
blížících se 
svátků patří 
nejen správně 
vybrané doplňky, 
ale také rostliny. 
V zahradnických 
centrech budete 
mít opět z čeho 
vybírat. Pokud 
nevíte, jak je 
kombinovat, 
poradíme, jak 
na to. Sesazované 
nádoby vás 
mohou těšit doma 
na stole nebo 
třeba ve výhledu 
z okna na terase 
a balkónu. 

Na stůl
 s nimi
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Dekorace

9

Zima je na barvy chudá, 
rozhodně si ji ale můžete 

okořenit výraznými 
červenými tóny na květech 
a plodech rostlin. Dobrou 
volbou budou například 

bramboříky, odolné 
hlíznaté květiny, kterým 
chladné počasí vyhovuje, 

nebo třeba libavka 
s ozdobnými plody. Pak 
už jen stačí pár doplňků 

a máte hotovo!
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Na stůl
 s nimi

1. 
Brambořík potěší širokou nabíd-
kou odrůd a bohatou záplavou 

výrazných květů.
2. 

Drátovec se stříbřitými výhony 
se postará o sváteční šmrnc, 
stříbrná k zimě prostě patří.

3. 
Mulenbékii vysaďte na okraj, ať 
mohou její stálezelené výhony 

přirozeně splývat.
4. 

Miniaturní jehličnany můžete 
doplnit světelným řetězem, 
květinové dílo si tak užijete 

i po setmění.
5. 

Výhony libavky zdobí po celou 
zimu nejen tmavě zelené listy, ale 

hlavně pevné červené plody.

NA ČERVENOZELENÉ 
VLNĚ
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Dekorace

Pokud si chcete květinovou 
dekoraci užít v teple domova, 

dejte ji buď do chladné 
místnosti, nebo alespoň 

co nejdál od topení. Další 
možností je přenesení nádoby 

na noc do chladu, rostliny 
tak vydrží v dobré kondici 

mnohem déle. Jde o venkovní 
rostliny, které potřebují 
čerstvý vzduch a zimní 

chlad.
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Dekorace

11

1.
Hlavní okrasou stálezelené ski-
mie není nic jiného než výrazně 
vybarvená poupata. Na jaře se 
z nich rozvinou krásné květy.

2.
Jehličnany zaujmou pozici do-
minanty v pozadí nebo ve stře-

du mezi jinými rostlinami.
3.

Pokud máte rádi bílou, pak 
v dekoracích určitě nevynechte 
čemeřici. Ovládne sesazované 

nádoby na stole i truhlík  
za oknem.

4.
Sváteční atmosféru podtrhněte 
svíčkami nebo světelnými řetě-
zy, krátký den rozzáří příjem-

ným teplým světlem.

ČEMEŘICE 
V HLAVNÍ ROLI
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Na talíři

Ještě před pár 
lety byste 
si museli 
na lahodný 

nápoj z černého čaje, 
mléka a koření dojít 
do kavárny, dnes 
si ho ale můžete 
snadno připravit 
v práci nebo u sebe 
doma. Jak na to 
a čím vším si ho 
můžete okořenit?

Chai latte 
do hrnečku
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TIPY PRO 
MILOVNÍKY 
CHAI LATTE 

Na talíři

13
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Chai latte je tím nejlepším spojením mezi 
tradičním černým čajem, do pěny vyšle-
haným mlékem a zahřívacím kořením. Je 
to tedy ideální volba pro ty, kteří se chtějí 
během zimy zahřát a zároveň i povzbudit. 
V černém čaji je totiž kromě jiných látek 
obsažený i kofein, jehož účinek je ovšem 
o  něco pozvolnější než v  případě kávy. 
A  protože je černý čaj hlavní hvězdou 
tohoto nápoje, měli byste o  něm vědět 
i to, že je to příbuzný čaje zeleného nebo 

bílého, jen prošel plnou oxidací, která mu 
dodává výraznou chuť i  tmavou barvu. 
Ačkoliv nebyl oficiálně uznán za superpo-
travinu, i tak obsahuje pro zdraví prospěš-
né antioxidanty, podporuje funkci cévní-
ho systému a v rozumném množství má 
pozitivní vliv i na paměť. Pokud si budete 
chai latte připravovat od  základu sami, 
věnujte výběru černého čaje dostatečnou 
péči, právě on je totiž stavebním kame-
nem tohoto kořeněného nápoje. 

VÍCE 
O SKOŘICI 

A ZÁZVORU

CHAI LATTE 
S VOŇAVÝM 

KOŘENÍM
 - 2 čajové lžičky černého čaje
 - 150 ml vody
 - 200 ml plnotučného mléka
 - �Směs koření – svitek cejlonské skořice,  

2 ks hřebíčku, špetka mletého zázvoru a kardamomu
 - V případě potřeby cukr nebo med

Horký nápoj si můžete připravit hned několika způsoby. 
Nejintenzivnější chuti koření se dočkáte tehdy, když si na pří-

pravu uděláte čas a v menším hrnci na pět minut povaříte 
vodu se směsí koření. Poté přidejte černý čaj a na mírném 

ohni zahřejte další dvě minuty. Kořeněný čaj případně 
oslaďte a přes sítko přelijte do většího šálku nebo sklenice. 

V napěňovači si našlehejte vychlazené mléko, které nakonec 
přelijte do horkého čaje s kořením a máte hotovo. Pokud 
nemáte na takovou přípravu čas nebo podmínky, bude se 

vám určitě hodit chai latte od Šufanu, který 
připravíte kdekoliv na cestách nebo 
v kanceláři. Skvělá chuť i jednodu-

chá příprava zaručena! 

Chai latte 
Chai latte s vyladěnou chutí potěší 

snadnou a rychlou přípravou. 
15 g směsi stačí zalít 10 ml horké 
vody, rozmíchat a dolít důkladně 

našlehaným mlékem. Balení vystačí 
až na 20 lahodných hrnečků nápoje.

Basilur Island of Tea Gold
Neodolatelná směs černého čaje, kte-
rá se vyznačuje tmavými, výraznými, 

hedvábnými listy toho nejlepšího 
cejlonského čaje.

Zázvor 
mletý bio

Skořice Cejlon 
celá bio

Hřebíček 
celý bio

Kardamom 
mletý bio



Pokojovky

14

 S
ER
IÁ
L 
 P

OKOJOVÁ DŽUNGLE

14

Pokojoví
 šplhouni

Máte pocit, 
že vašemu 
domovu 
stále něco 

chybí? Možná to bude sytě 
zelená džungle, kterou umí 
vykouzlit jedině pokojoví 
„šplhouni“. 

Těmi šplhouny nemyslíme nic jiného než 
převislé pokojové rostliny. Ačkoliv jejich 
výhony dokáží během let atakovat délku 
několika metrů, jsou stále velmi dobře 
skladné. Na rozdíl od jiných rostlin je totiž 
můžete postavit na poličku, skříň nebo je 
nechat volně splývat z  jakékoliv závěsné 
nádoby. A  když bude nejhůř, dlouhé vý-
hony se dají zkrátit a použít na namnože-
ní mladých sazeniček. Dobrou zprávou je 
také to, že jejich pěstování zvládne úplný 
začátečník, většinou jsou tyto rostliny to-
tiž neskutečně houževnaté. Pokud stále 
nevíte, jaká pokojová liána nejvíce zazáří 
ve vašem obývacím pokoji nebo v kance-
láři, inspirujte se naší zelenou „pětkou“.

 VÍCE 
O VOSKOVCE
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Pokojovky
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Pokojoví
 šplhouni

SubstrátUm 
pro pokojovky 

Substrát vyrobený ze směsi 
vytříděné světlé a tmavé rašeliny, 

kokosové rašeliny, kokosových vlá-
ken, s přídavkem zeolitu a perlitu, 
s upravenou reakcí a obohacený 
živinami. O objemu 10 l a 20 l.

Ručně vyrobené obaly 
z Portugalska 

TIPY 
PRO VAŠE 

POKOJOVKY

Macramé 
Macramé pro 
vaše pokojové 
rostliny v růz-

ném provedení 
i barvách.

Obal  Lead

Obal  Pink

Obal Silver

Naše zelená 

5
Voskovka – Hoya sp. 

Sukulentní voskovka nejlépe 
poroste na rozptýleném světle, 

snese ale i mírné přistínění. 
Zalévejte tehdy, když vyschne 

horní vrstva substrátu, květináč 
nikdy nenechte dlouho stát 

ve vodě.

Šplhavnice – Epipremnum sp.
Kromě rozptýleného světla bude vyžado-
vat už jen rovnoměrnou zálivku. Můžete 
ji nechat splývat přes okraj nádoby i růst 

po opěrném sloupu.

Filodendron  
Philodendron scandens 

Klasika mezi pokojovými popínav-
kami toho moc potřebovat nebude. 

Poradí si i s mírným stínem. Za zálivku 
bude vděčná ve chvíli, kdy proschne 

horní vrstva substrátu. 

Žumen – Cissus striata 
Odolná klasika inte-

riérů našich prarodičů 
se opět vrací na výsluní. 
Nikdy ji nenechte úplně 
přeschnout a dopřejte 

jí rozptýlené světlo 
či polostín a občasné 

rosení.

Břečťan
 Hedera helix

Daří se mu na rozptýleném světle i v polostínu. 
Nikdy ho nenechte přeschnout, pravidelná záliv-
ka a rosení budou základem úspěchu. Květináč 
postavte dále od topení, břečťan totiž nesnáší 

vysoké teploty.



Jen tak pro radost

Vánoce
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Přípravy na Vánoce nejspíš 
málokomu připomínají 
vytoužené období klidu strávené 
u krbu. Rovnou si přiznejme, že 

jsou plné hektického shánění dárků. Abychom 
vám to co nejvíce usnadnili, připravili jsme pro 
vás hned několik tipů na dárky plné nádherných 
květů. A pozor, nikde není psáno, že nemůžete 
nadělit dárek také sami sobě!

Zima může být pro milovníky kve-
toucí zahrady zdlouhavá. Dobrou 
zprávou je, že si spoustu zeleně 
a  pestrých květů můžete přinést 
i  k  sobě domů. V  zahradnických 
centrech pro vás každý rok chys-
táme zajímavé odrůdy můrovce, 
který určitě znáte pod jeho latin-
ským názvem Phalaenopsis. Letos 
si můžete udělat radost odrůda-
mi Theatro a  Singolo. A  pokud si 
zimu neumíte představit ani bez 
hvězdníku, pro letošek jsme pro 
vás nachystali voskované cibule, 
které si jen přinesete domů a bez 
jakékoliv následné péče si počkáte 
na dlouhý stonek s monumentál-
ními zvonkovitými květy. 

ORCHIDEJOVÁ 
VOLENKA 

THEATRO 
Velkorysá odrůda můrovce 
s několika vějířovitě uspořá-
danými výhony obsypanými 

krásnými květy. 

VÍCE 
O PĚSTOVÁNÍ 

MŮROVCE 

SINGOLO
V detailu je krása, 
odrůda můrovce 
s jedním opravdu 

velkým květem 
v odstínech bílé, 

růžové a karmínové 
barvy vás o tom 

přesvědčí. 
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O PĚSTOVÁNÍ 
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VOSKOVANÝ 
HVĚZDNÍK 

Hvězdník, jak ho ještě 
neznáte. Stylová cibule 

obalená barevným voskem 
ukrývá vše, co rostlina 

potřebuje k růstu. Postavte 
ji na světlo a sledujte, jak 

během pár týdnů vykouzlí 
majestátní květy. 

Nejkrásnější dárek je ten, 
který nevyžaduje vůbec 

žádnou péči. Pokud chcete 
darovat živou květinu, ale 
nechcete obdarovanému 

připravit nemilé překvapení 
v podobě náročné údržby, 
se kterou třeba ani nemá 

zkušenosti, zvolte voskovaný 
hvězdník. Krásně pokvete bez 

zeminy i bez zalévání. Tato 
tradiční vánoční cibulovina 

nezklame díky široké nabídce 
odrůd s různě zbarvenými 

květy. Perfektní dárek 
i originální dekorace, která 
rozkvete úplně sama a bez 

práce.
Marek Ferenčík, Zahradnické centrum 

Ferenčík, České Budějovice
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Příběh 
psaný láskou 
k zahradě

Každé zahradnické centrum je originál. Moc dobře už 
víte, že u nás nejde jen o nakupování a zvelebování 
vlastní zahrady. Návštěva zahradnických center je pro 
každého zážitek, který pohladí po duši. Pokud máte 

cestu do Teplic, určitě nesmíte vynechat návštěvu Zahradnictví 
Dvořák a syn. A co všechno vám o sobě prozradí?
Jsme rodinná zahradnická firma, která po-
kračuje v tom, co jsme se naučili od svého 
dědečka a  babičky, kteří do  Teplic přišli 
před 80 lety. Poté co bylo v  restitucích 
znárodněné zahradnictví rodině vráceno 
zpět, začali jsme pěstovat rostliny tak, jak 
nás to učili naši prarodiče. Postupně jsme 
přidali k  výrobě i  prodej. Od  roku 1994, 
kdy jsme otevřeli menší stánek u  cesty, 
jsme ušli pořádný kus cesty. Cestovali 
jsme po cizině, zajímali se a koukali, jak to 
dělají ti nejlepší v oboru, a učili se od nich. 
Líbila se nám jejich filozofie – prodávat 
kvalitní produkty a  ty nejlepší rostli-
ny se skvělým servisem a  profesio-
nálním přístupem. Toho se držíme 
a touto cestou jdeme.

Před 10 lety jsme v  prostorách 
zahradnického centra otevřeli kavárnu 
s vlastní cukrářskou výrobou. Ačkoliv se 
část rodiny v  gastronomii pohybovala, 
i tak to pro nás byla velká neznámá. Ča-
sem se však ukázalo, že i v tomto oboru 
platí podobná pravidla pro úspěch jako 

v  zahradnickém oboru, tedy kvalitní su-
roviny, poctivá práce a zákazník na prv-
ním místě. Ukázalo se, že oba projekty se 
skvěle doplňují, v kavárně bývá mnohdy 
dokonce rušněji než v zahradnictví. Jsme 
rádi, že se k nám zákazníci rádi vrací, ať už 
si třeba zamlsat nebo si užít krásu květin.

Po  celou dobu jsme a  chceme být 
dobré zahradnictví s  kvalitními rost-
linami a  odborníky na  slovo vzatými, 
ale nabízíme toho ještě mnohem více. 

Najdete u nás dekorace, farmshop, kvě-
tinovou vazbu a také již zmíněnou ka-
várnu. Už nejsme jen zahradnictvím, 
kam se chodí pouze nakupovat. Jsme 

místem, kam se chodí také relaxovat, 
užít si čas se svými blízkými, potkat se 
a dozvědět se něco více.

Vážíme si nejen zákazníků, kteří k nám 
chodí za  inspirací, zábavou a  radou, ale 
i svých zaměstnanců, z nichž někteří jsou 
s námi dlouhých 30 let. Jsme hrdí na to, 
že pracujeme s  lidmi, které jejich práce 
baví a rozumí jí.

Díky tomu, že se nám daří, máme mož-
nost pomáhat různým charitativním, 
kulturním, sportovním a  dalším projek-
tům v  našem městě a  podporovat je. 
Tímto se snažíme kraji, ve kterém žijeme 
a pracujeme, alespoň něco vrátit zpět.

VÍCE 
O DVOŘÁKOVÝCH
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Zimní 
„pamatováček“

Během zimy bude vaší pravou rukou nářadí s pečlivě 
udržovaným ostřím. Na nůž zatím zapomeňte, spolehlivým 
společníkem budou hlavně nůžky. Zima totiž patří prořezu 
ovocných stromů a zmlazení okrasných keřů. Bojíte se, že 

na něco zapomenete? Zimní „pamatováček“ je tu od toho, aby vám 
připomněl všechny důležité práce.

ZIMNÍ „PĚTKA“ 
1.

 Během zimy si už konečně můžete vydechnout, podzim-
ní shon máte zdárně za sebou a ten jarní je ještě v nedo-

hlednu. Až se ale začnete nudit a bude se vám stýskat 
po čerstvém vzduchu, pusťte se do prořezu ovocných 

stromků. Zimní řez se hodí výhradně pro jádroviny v po-
dání jabloní a hrušní a pustit se do něj můžete od prosin-
ce. Přílišná nedočkavost se naopak nevyplatí u peckovin, 

které zmlazujte až v době tvorby poupat nebo tehdy, 
kdy už kvetou. Nejlepším parťákem pro vás budou ruční 

nebo pákové nůžky, pilka a pevné pracovní rukavice. 

2.
Ještě na chvilku se vraťme k prořezu ovocných 

stromů. Zima je jedinečná v tom, že práce na za-
hradě mají spíše dobrovolný charakter, takže je jen 
na vás, jestli si uděláte náskok na předjaří, nebo si 

dáte na chvíli volno. Ať zvolíte jakoukoliv cestu, při 
prořezu ovocných stromů dodržte několik zásad. 
V první řadě se odstraňují poškozené nebo cho-

robami a škůdci napadené větve. Zaměřte se také 
na výhony nadměrně zahušťující korunu. Nikdy by 

neměly vznikat pahýly, řez veďte těsně nad pu-
penem nebo na takzvaný větevní kroužek. Najdete 
ho v místě „nasedání“ řezaného výhonu na kmen 

nebo na silnější větev a prozradí ho zvrásněná kůra. 
Pokud řez provedete na správném místě, rána se 

velmi rychle zahojí.
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Zimní 
„pamatováček“ Fiskars Zahradnické

 nůžky PowerGear
Ruční nůžky pro čistý a hladký řez, 
díky mechanismu PowerGear vyna-
ložíte při střihu třikrát méně síly než 

u běžných nůžek.

TIPY PRO ZIMNÍ
 ZAHRADU

ZIMNÍ „PĚTKA“ 

3.
Zima je jako stvořená pro kácení 
stromů. Pokud jste na zahradě 

nějaký skáceli, můžete se rovnou 
pustit také do štípání dřeva. 

V našich zahradnických centrech 
kutilům přejeme, takže nezapo-

mínáme ani na kvalitní sekyrky, se 
kterými půjde práce sama. Nutno 

podotknout, že během zimy 
na tyto fyzicky náročné aktivity 
budete mít přece jenom o něco 

více času, takže štípání dřeva zdar. 
A co si počít se slabšími větvemi, 
které po prořezu zbudou? Z nich 

vyrobte štěpku, dají se jí zamulčo-
vat záhony s okrasnými rostlinami, 

zatopit v kamnech nebo tu jem-
nou po promíchání se zeminou 

přidat do kompostéru.

4.
Nechcete ani na chvíli meškat 

a už se nemůžete dočkat, až zase 
vyjedete se sekačkou na ope-

čovávaný trávník? Jenže během 
zimy vám nezbude nic jiného 

než si od péče o zelený koberec 
oddechnout. Trávník musí totiž 
odpočívat. V mrazu a po sně-
hové nadílce se na něj snažte 
nevstupovat, k sešlapanému 

trávníku se totiž nedostane do-
statek vzduchu, takže je na jaře 
mnohem náchylnější na trávní-

kové plísně.

5.
Žádná zahrada se neobejde bez 

okrasných keřů. Ty můžete během 
zimy připravit na novou sezonu, 

nastává totiž ideální doba pro 
jejich zmlazení. Zmlazovací řez 

neprovádějte při teplotě nižší než 
5 °C pod bodem mrazu, ostatně 
stejné pravidlo platí i u prořezu 
ovocných stromů. Při nízkých 

teplotách je dřevo pevné, takže 
hrozí roztřepení rány, která se pak 

hůře hojí. Zmlazení provádějte 
pouze u druhů, které jsou plně 

mrazuvzdorné. Můžete se do něj 
pustit u dřínů s barevnými výhony, 

pustorylu, dřevitých třezalek, ta-
volníku, zlatice nebo třeba vajgélie.  

Nezapomeňte! 
Pokud jste na podzim nestihli 

vyčistit zahradní nářadí, určitě se 
do toho pusťte teď. V teplé vodě s octem 
nebo ekologickým saponátem důkladně 
umyjte květináče, sadbovače i všechny 
pomůcky, které za pár měsíců budete 

potřebovat při výsevu semínek. 
První výsevy vás čekají už 

v lednu!

Fiskars Nůžky na silné 
větve PowerGear 

Dvoučepelové nůžky na stříhá-
ní čerstvých větví do průměru 
55 mm s třikrát větším stříha-

cím výkonem.

Fiskars Pilka skládací
Pilka s praktickým skládacím 

mechanismem určená pro 
čisté řezy silnějších větví.

Fiskars Set sekery 
X28 a ostřiče Xsharp 

Sekera ideální pro 
štípání středně velkých 

polen o průměru
 20 až 30 cm doplněná 
o ostřič nožů a seker.

VÍCE 
O ZIMNÍM 
ŘEZU KEŘŮ
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I věnec složený převážně z přírodních materiálů může vypa-
dat opravdu luxusně, důležitý ale bude výběr doplňků. Kromě 
tradičních šišek a skleněných ozdob zvolte i vertikální doplňky 
v podobě stromků. Adventní věnec příjemně oživí a dodají tu 

správnou vánoční atmosféru.
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Dekorace

Jen málokterá dekorace 
je s vánočními svátky 
tolik spojována jako 
adventní věnec. Pokud 

rozzáří sváteční dny i u vás 
doma, co ho tentokrát 
ladit do zelených odstínů? 
Přírodní barvy perfektně 
doplní jakýkoliv interiér, 
jehličnatá chvoj navíc 
každou místnost příjemně 
provoní.

Pomůcky:
- �Slaměný korpus průměru  

25 až 30 cm
- Zahradnické nůžky
- Štípačky na drát
- �Floristický drátek šedé  

nebo zelené barvy
- �Tavná pistole s náhradními  

tyčinkami 

Materiály:
- �Větvičky různých druhů dřevin – 

jedle, zerav, buxus, smrk, borovice
- �Suché či umělé větve se zajíma-

vou strukturou
- �Šišky z různých druhů jehličnanů 

a mech
- �Zápichy na svíčky
- �Adventní svíčky nejlépe zelené 

barvy
- �Ozdoby dle vlastního uvážení

Adventní věnec může mít 
spoustu podob. Výsledný efekt 
ovlivňují nejen použité svíčky 
a ozdoby, ale také větvičky 

dřevin, které pokrývají 
slaměný korpus. Pokud vám 
jeho ozelenění přijde složité 

nebo nemáte k dispozici tolik 
různých druhů větviček, 

můžete zvolit chvojím 
již ozdobené korpusy ze 

zahradnických center. S nimi 
se můžete bez jakéhokoliv 
zdržování rovnou pustit 
do vánočního zdobení.

1. Korpus můžete pokrýt různými 
druhy stálezelených větviček. Kromě 
jehličnanů zvolte třeba listnatý buxus, 
který bude ozdobný i po uschnutí, jen 
lehce změní barvu.

2. Připravte si všechny pomůcky. Vedle 
dekorativních větviček a mechu budete 
potřebovat různé ozdoby, které se snažte 
ladit do zelených odstínů.

5. Věnec zdobte celými i rozpůlenými 
šiškami. Snadno se půlí hlavně měkčí 
šišky douglaskové nebo jedlové.

6. Na barevně sladěných doplňcích nemu-
síte šetřit. Šišky si budou dobře rozumět 
s tmavě zelenými ozdobami i svěže zeleným 
mechem. Všechny doplňky připevněte 
tavnou pistolí.

7. Nakonec dozdobte 
dlouhými jehlicemi 
z borovice a suchými 
větvičkami z modřínu 
nebo jiné dřeviny.

3. Větvičky si nastříhejte na délku 8 cm. 
Floristickým drátkem je postupně při-
vazujte ke slaměnému korpusu, dokud 
nebude zcela pokrytý.

4. Na ozeleněný korpus tavnou pistolí při-
pevněte zápichy, na které rovnou postavte 
zvolené svíčky.
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kouzlo v kytici
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Čím méně se toho zelená na zahradě, tím více 
budete po bujné zeleni a voňavých květech 
toužit. Zima je předurčená pro květinové 
tvoření a je jedno, jestli se do něj pustíte sami, 

nebo si necháte uvázat kytici od našich floristů.
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Dekorace

Sváteční 
kouzlo v kytici

Květiny máme často zažité jako nej-
důležitější dárek k narozeninám nebo 
svátku, ale čím dál tím častěji si pro 
ně do  květinářství chodíme jen tak, 
tedy i tehdy, když zrovna nic neslaví-
me. Čerstvé květiny totiž dokáží oži-
vit každou místnost. A  pokud rádi 
zkoušíte nové barevné kombinace, 
každý týden si můžete dopřát úplně 

jinou květinovou atmosféru. Na  jaře 
u vás doma budou hrát hlavní roli tu-
lipány a další jarní květiny ve svěžích 
barvách, v létě je pak mohou vystřídat 
růže a na podzim rozverné jiřiny. Jak 
ale bude vypadat kytice zimní nebo 
dokonce vánoční? Možná byste se di-
vili, jaký je v nich rozdíl! Jedno je ale 
jasné, bude to pastva pro vaše oči.

Každý rok se snažíme držet krok se světovými floristickými 
trendy. Neustále hledáme zajímavé novinky a nakupujeme 

květiny, které každého přesvědčí o tom, že je kytice ten 
nejlepší dárek i doplněk každého domova. Pokud rádi tvoříte, 
přijďte si do zahradnických center pro čerstvě řezané květiny, 

s jejichž výběrem poradí naši pravidelně školení floristé. 
Čerstvost a bohatý výběr jsou pro nás stěžejní, řezané květiny 

proto dovážíme pravidelně a v té nejvyšší kvalitě. 

25

Vánoční
 vs. zimní

V obou kyticích budou hrát hlavní roli květiny 
převážně v tlumených odstínech. Bílá, světle růžová, 
krémová nebo sivě zelená budou jasnou volbou, ale 
i takto decentně sladěné kreaci prospějí výraznější 

odstíny. K zimě logicky patří vínově červená, kterou 
si můžete dopřát třeba v podobě voňavých růží 

nebo osvědčeného hvězdníku. Hlavním rozdílem 
mezi zimní a vánoční kyticí je zdobnost. Vánoční 
kytice je totiž jaksepatří slavnostní, takže se v ní 
mohou objevit výrazné doplňky, třpytivé větve, 

jmelí nebo výhony s dekorativními plody. Slavnost-
ní vzhled bude v tomto případě stát na prvním 

místě. Jakmile ale svátky pominou, stane se hvězdou 
perfektně sladěná zimní kytice s převahou přirozeně 
působících květin, kterou můžete ozvláštnit i výraz-

ně voňavými větvičkami eukalyptu nebo různých 
druhů jehličnanů. Zimu si užívejte všemi smysly, je 
to období, kdy se konečně můžeme zastavit a vní-

mat krásu kolem, tedy i ve váze.
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Šťastné a ovocné
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Na Vánoce to bude chtít opět něco extra. Pokud 
už si sepisujete, co všechno budete potřebovat 
na pečení cukroví, nechybí vám na seznamu 
náhodou džem? Zkuste třeba naši dvojku 

od Boudových, jedinečný chuťový zážitek zaručen!

Vánoce si bez dárků většina z nás už neumí ani představit. 
Nejcennější dary ale nemusí být nutně ukryté pod honosným 

balením. Nejvíce si vážíme toho, co vznikalo pomalu, co 
někdo držel v ruce více než jednou a vložil do toho kousek 

sebe. Právě takové jsou i džemy z Boudy 1883.
Zuzana & Otto Boudovi, Originál ze Znojma

V jednom džemu bodují voňavé kdoule 
se skořicí a v tom druhém se doplňuje 
kořeněná chuť divokých ostružin a čer-

veného rybízu.  Ovocná kombinace, 
která dodá cukroví tu správnou chuť 
a  sytou barvu. Džemy se hodí nejen 

Kdoule se skořicí
 Extra džem

Typická ovocná 
chuť kdoulí se doplňuje 

s voňavou skořicí. 

Džem na linecké 
Extra džem 

Několikrát pasírovaný 
džem z červeného rybízu 
a ostružin. Jemná konzis-

tence bez zrníček.

Exkluzivně 
od Boudových 
pro Florenium 

pro přípravu tradičního lineckého, 
ale jistě po nich rádi sáhnete i při pří-
pravě dezertů, kynutých koláčů i leh-
kých snídaňových palačinek a  vaflí. 
Za  džemy od  Boudových vyrobené 
na Moravě z těch nejlepších surovin 
si pevně stojíme, jsou pro nás sym-
bolem kvality a tradiční ruční výroby, 
která se do  skleniček plných ovoce 
doslova propisuje.
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Delikatesy

Zeleninové 
hodování

Vánoce jsou 
o příjemných 
chvílích 
prožitých 

s rodinou i přáteli, 
a pokud takový skvěle 
prožitý okamžik 
podtrhnete něčím 
dobrým na zub, 
máte o slavnostní 
zážitek postaráno. 
Na sladké můžete 
na chvíli zapomenout, 
královnou všech 
jednohubek se stane 
pasterovaná zelenina.

27

A  ta nebude od  nikoho jiného než 
od Boudových. Ti totiž moc dobře vědí, 
že tradiční zelenina z Moravy nesmí chy-
bět v  žádné spíži. Letos jsme v  zahrad-
nických centrech vsadili na  nakládané 
žampiony a cibulky. Vůbec nevadí, že je 
houbová sezona už dávno za námi, žam-
piony ve  sladkokyselém nálevu vám ji 
zase pěkně připomenou. Hodí se nejen 

na chlebíčky a  slavnostní jednohubky, 
ale dají se plnit sýrem i  masem nebo 
přidat do  polévek a  omáček. Pokud 
ale radši zvolíte pořádný zeleninový 
říz, pak určitě sáhněte po nakládaných 
cibulkách. Chutnají jen tak bez dalších 
přísad, hodí se však i  do  různých po-
mazánek, zeleninových salátů, hovězí-
ho guláše i k pečenému masu. 

Pro ty, co to s oslavami 
tak trochu přehnali, máme 
dobrou zprávu. Nakládaná 

zelenina je opět postaví 
na nohy, co jiného si ještě 

přát?

Exkluzivně 
od Boudových 
pro Florenium 

Cibulky pikantní 
Nakládané ve sladkokyselém 

nálevu, lehce dokořeněné 
hořčičným semínkem, výtaž-
kem koření a chilli. Vyrobe-
no ručně na Moravě a bez 

chemické konzervace.

Nakládané 
žampiony 

Moravské pasterované 
žampiony ve sladkokyselém 

nálevu. Ruční výroba bez 
chemické konzervace.
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Dopřejte 
si sváteční

 útulno

Během zimy budete doma trávit 
většinu volných chvil. Můžete si 
je zpříjemnit těmi nejkrásnějšími 
doplňky. Odpočívání i společné 

stolování s rodinou díky nim povýšíte 
na úplně jinou úroveň. Jestliže stále 
přemýšlíte, co všechno budete potřebovat 
pro vytvoření té nejkrásnější atmosféry, 
inspirujte se našimi tipy. 

1.

3.

8.

2.

1.

9.
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Dopřejte 
si sváteční

 útulno

Odpočinek 
                na správném místě

 1. Vánoční stromek 
2. Závěsný věnec 
3. Doplňky pro správnou atmosféru 
4. Ozdoby na stromek i na dekorace
5. Pohodlné polštáře
6. Plédy a měkké deky
7. Svíčky a lucerny
8. Dekorativní sáčky a krabičky
9. Balicí papír pro balení dárků

5.

1.

4.

6.7.

Pokud máte rádi zimu a už se nemůžete dočkat nejkrásnějších svátků v roce, určitě sváteční 
náladu promítněte i do vyladění vlastního domova. Vánoce jsou jedinečné tím, že si můžete 

dovolit velkorysou výzdobu. V zahradnických centrech seženete nejen spoustu krásných 
dárků pro své známé, ale také vše potřebné na jejich zabalení. Vánoční stromky mnoha 
podob, bohatý sortiment ozdob, řezané květiny a interiérové doplňky jsou samozřejmostí.

Jana Brabcová, Zahradnické centrum Brabec, Modřice
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2.

To nejlepší 
	 1. Dekorace nebo aranžmá
	 2. Svíčky a dekorativní svícny 
	 3. Doplňky pro ozdobení servisu
	 4. Nádobí pro sváteční stolování
	 5. Látkové prostírání nebo papírové ubrousky

 pro slavnostní chvíli

Na sváteční tabuli určitě patří stylová dekorace. Může jí být zimní věnec, 
dekorativní svícen nebo květinové aranžmá, které by ale nemělo vadit při 
pohledu na spolustolující naproti vám. Na mohutnou kytici tedy rovnou 

zapomeňte a raději si vytvořte vypichované aranžmá nebo zvolte jen několik 
decentních květů či větévek. Pokud vám ale na stole chybí místo, dobrou 

službu odvedou i samotné větvičky jehličnanů, jmelí nebo voňavého eukalyptu, 
které naaranžujete ve středové části tabule.

Jana Brabcová, Zahradnické centrum Brabec, Modřice



31

Vánoce

31

4.

5.

3.

1.



Společnost Nesti Dante je hrdá 
na to, že vyrábí mýdla šetrná 

k pokožce a životnímu prostředí. 
Všechna jejich mýdla jsou vyráběna 

s ohledem na kvalitu, čistotu 
a integritu bez kompromisů. Při 

jejich výrobě se využívají přirozeně 
aktivní prémiové ingredience, 

které jsou pokud možno organické. 
Do mýdel se přidávají pouze 

čisté oleje z rostlin z udržitelného 
pěstování. Naopak v nich nenajdete 

žádné minerální oleje, parabeny 
ani agresivní složky. Tato jedinečná 

mýdla jsou vhodná pro vegany 
a nejsou testována na zvířatech.

Namydlený
 a pěkně voňavý
Ani malý, ani velký, voňavé mýdlo je dárek tak akorát. 

Pokud se stále rozmýšlíte, čím potěšíte kolegy 
v práci nebo i sami sebe, sáhněte po voňavém 
překvapení v dárkovém balení. Drobnost, která 

zanese obdarovaného do světa těch nejkrásnějších vůní.
Mýdlo často považujeme za  naprostou 
samozřejmost, než se ale zrodilo v takové 
podobě, jakou známe dnes, trvalo to ně-
kolik tisíciletí. K  dokonalosti ho dovedli 
v  italském Nesti Dante, kde vznikají extra 
přírodní mýdla podle nejstarší rodinné 
receptury se sídlem ve Florencii. A zahrad-
nická centra se s vámi o jedinečný zážitek 
plný vůně a dokonalého dárkového balení 
chtějí podělit. V sortimentu se najde úpl-
ně každý od  milovníků tradičního pro-
vedení s  květinovou nebo ovocnou vůní 

až po  ty, co raději zvolí do  nejmenšího 
detailu vyladěný produkt s  luxusními in-
grediencemi v podobě zlata nebo platiny. 
V  nabídce zahradnických center najdete 
mýdla tekutá i ta tuhá, a to hned v několi-
ka osobitých kolekcích. Věděli jste, že pa-
pír použitý na balení dárkových mýdel lze  
použít k ovonění šatní skříně? Nesti Dan-
te myslí na každý detail, stačí si jen vybrat 
to správné mýdlo, které z koupele 
udělá perfektní zážitek ne-
jen o Vánocích.

Dárky

3232
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TIPY NA 
MÝDLOVÉ DÁRKY 

Black Gold 
Vzácné černé 

mýdlo připravené 
z aktivního černého 
uhlí a bambuckého 

másla, které má 
hydratační vlast-

nosti a je cenným 
spojencem v boji 

proti stárnutí pleti. 

Dárkové mýdlové sety 

Platinum 
Jedinečné mýdlo 

s obsahem platiny 
s vůní kamélie 

a bílého jasmínu. 

60°
Anniversario 

Gold Soap 
Luxusní mýdlo 

napuštěné 23ka-
rátovým zlatem 

s vůní ušlechtilého 
kosatce.

Philosophia Detox
Mýdlo z jedinečné kolekce Philoso-

phia s hypnotizující vůní azalky.

Villa Sole Ananas z Etny 
Krémové mýdlo provoněné 

šťavnatými a vzrušujícími tóny 
ananasového květu.



Ptačí 
pozorovatelna 

za oknem
Nalákat děti na čerstvý vzduch může 

být během zimy přece jenom trochu 
výzva. Jedno lákadlo vám ale poradit 
můžeme, dětem totiž můžete 

do rukou svěřit opravdu zodpovědný úkol, 
a to poznávání a krmení ptáků, kteří k vám 
na zahradu zalétnou na návštěvu.

Dětský svět

34
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Zahrada pro děti představuje neskuteč-
ně všestranné místo, které jim umožňu-
je se důkladně odreagovat od  školních 
povinností, a to hned několika způsoby. 
Někdo si tu nejradši zasportuje s míčem 
v ruce, jiný se možná raději pustí do ob-
jevování zákonitostí přírody v  klidném 
koutu zahrady. Některé děti ale možná 
budou pro pravidelný pobyt na  zahra-

dě bez mobilu v  ruce potřebovat ještě 
další impulz. Pokud vaše ratolesti nejsou 
stále ještě zralé na  vlastního domácího 
mazlíčka, možná je na čase je zodpověd-
nosti naučit při péči o  volně žijící ptac-
tvo. Hlavně opeřenci ve  městech jsou 
ve velké míře odkázáni na přikrmování. 
Děti se při něm naučí spoustu nových in-
formací, ale hlavně je to bude bavit. Ptáci 

jim totiž připraví hašteřivé divadlo, které 
za tu péči prostě stojí. Aby to však neby-
lo tak jednoduché, i přikrmování má svá 
pravidla. Abychom vašim dětem pozná-
vání ptačího světa co nejvíce usnadnili, 
připravili jsme pro ně výběr těch nejnut-
nějších potřebností, které jim pomohou 
na  zahradu, terasu i  balkón nalákat co 
nejvíce okřídlených návštěvníků.



Krmení
má opravdu
smysl!

Dětský svět
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Stále ještě pochybujete, jestli je přikrmování 
vůbec nutné? Možná se k vám dostaly značně 
protichůdné informace, jedno je ale jasné. 
Smysl má, a to hlavně ve městech nebo hustě 
osídlených lokalitách, kde jsou přírodní zá-
koutí plná bujné zeleně spíše vzácností. Ptáci 
tu přirozeně nemohou najít dostatek potravy, 
proto se stěhují do jiných oblastí. Pokud je sem 
chcete opět nalákat, je nutné jim nabídnout 
bezpečí, vhodné místo pro hnízdění i dostatek 
pestré potravy. Co všechno byste o přikrmová-
ní měli vědět?

1. 
Chce to trpělivost

Dětem vysvětlete, že se ptáci na krmítku možná 
neobjeví okamžitě. Jestliže se v okolí nenachází 
dostatek úkrytů ani přírodních zdrojů potravy, 

bude nalákání ptactva vyžadovat trpělivost. 
Ostatně i takový trénink se možná bude hodit. 
Jakmile ale krmítko plné těch nejlepších dob-

rot objeví první hladoví „strávníci“, bude to pro 
vaše ratolesti ta nejkrásnější odměna. Ačkoliv je 
dokrmování hlavně zábava, můžete tuto chvilku 

využít i k hravému učení. Dětem totiž nenucenou 
formou dokážete vštípit nejen lásku k přírodě, 

ale také touhu po poznání a získávání informací 
o životě ptáků.

2. 
Pečujte o krmítko

Čistota je půl zdraví. Asi jsme nepřišli 
s ničím novým, děti by ale měly vědět, že 
péči vyžaduje také krmítko a ptačí pítko. 

Vzájemné setkávání různých ptačích druhů 
při krmení totiž nese i riziko šíření ptačích 
nemocí, kterému ale musíte udělat hned 

na začátku přítrž správnými návyky. Věděli 
jste, že se musí krmítko i pítko mýt nejlépe 
každý týden horkou vodou? Zbavíte se tak 
všech choroboplodných zárodků, takže se 
vaše krmítko stane bezpečnou oázou pro 
zástup ptačích návštěvníků. Abyste dětem 

tuto činnost co nejvíce usnadnili, pořiď-
te jim krmítko ze snadno umyvatelného 

materiálu.

Pro ptáky toho ale můžete dělat ještě mnohem více. Na zahradě 
jim rozvěste třeba ptačí budky. Ty neslouží pro krmení, ale pro 

hnízdění i jako úkryt během zimy. Za optimální dobu jejich 
instalace se považuje podzim, ale můžete s ní pokračovat i během 
zimy nebo v předjaří. Čím dříve se do toho pustíte, tím lépe. Ptáci 
si pro zabydlení vyberou radši trochu „opršenou“ budku, která 
splývá s okolím, než takovou, ze které čiší novota. Rozvěste je 

do klidné části zahrady do bezpečné výšky stromu, aby se k nim 
nedostaly kočky ani další ptačí lovci.
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TIPY PRO 
PŘIKRMOVÁNÍ 

A PÉČI 
O PTACTVO

3.
 Správný 

výběr potravy
Jasnou volbou jsou různé směsi suše-

ných semen a ořechů, kterými rozhodně 
nepohrdnou sýkorky, vrabci ani pěnkavy. 

Strakapoudy i další druhy ptáků zase 
nalákáte na krmivo lojové. Pestrá strava je 
zárukou přilákání různých druhů ptáků, 

jejichž stravovací návyky se liší. Abyste to 
co nejlépe odhadli, snažte se vypozorovat, 
jací ptáci se v okolí vyskytují. Potrava musí 
být vždy čerstvá, nikoli žluklá ani plesnivá. 

Pokud chcete mít jistotu, že krmíte správně, 
sáhněte po speciálním krmení, které je 

určené pro volně žijící ptáky. 

4. 
Ve správný 

čas
Krmit celoročně, nebo jen 
během zimy? Na tuto otáz-
ku neexistuje pouze jediná 

správná odpověď, ale všeobec-
ně platí, že přikrmování má 
největší váhu v době, kdy se 

ptáci v přírodě nemohou k při-
rozené potravě snadno dostat, 
což bývá hlavně během zimy. 
S přikrmováním se dá ovšem 

s čistým svědomím začít klidně 
už v říjnu, aby si ptáci zvykli, že 

u vás potravu najdou.

VÍCE 
O KRMENÍ 

PTÁKŮ

Ptačí budka 
Cosy Elho 

Dřevitá 
vlna na vystlání 

ptačí budky

Krmítko 
Finch

Zásobník 
na lojové 

koule

Lojové koule 
bez síťky 

Pítko Finch
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Zdobení stromku je důležitým tématem pro většinu domácností. Co stromek, to 
originál. Kdy je ale vůbec vhodné čerstvý stromek nastěhovat do tepla domova? 
Většinou se do jeho zdobení pouštíme večer 23. prosince, jiné rodiny zdobení ale 
odkládají až na ráno následujícího dne. Není však nijak vzácné, že se zvláště 

rodiny s malými dětmi nemohou sváteční atmosféry dočkat a stromek si ozdobí 
už tři týdny před slavnostním večerem. Pokud patříte mezi nedočkavce, počítejte 
s tím, že stromek v teple tak dlouho v dobré kondici nevydrží, i při té nejlepší péči 
jehličí uschne nebo rovnou opadá. Přece jenom se stále jedná o přírodní stromky, 

jejichž životnost je omezená.

Stromkové desatero
Svátky bez voňavého vánočního stromku? Pro většinu z nás by 

to znamenalo doslova „ukradené Vánoce“. Ale není se čeho 
bát, v zahradnických centrech pro vás i letos připravujeme 
bohatý výběr řezaných vánočních stromků, stačí si jen vybrat.

Desatero péče o řezaný 
vánoční stromek

1. Skladujte ho ve stínu a chla-
du. Před umístěním domů 
mějte stromek venku ve stí-

nu nebo v nevytápěné místnosti v ná-
době s vodou.

2. Nechte stromek v síti, výraz-
ně vám usnadní následnou 
manipulaci. Pokud je ještě 

zabalený v  igelitu, neprodyšný obal 
odstraňte. Stromek musí dýchat.

3. Důležité je zkrácení kmene. 
Před usazením do  stojanu 
odřízněte 1 až 2 cm z  jeho 

spodní části.

4. Do stojanu ho ukládejte ješ-
tě v  síti. Upevnění je jedno-
dušší, větve se pak postupně 

uvolní při jejím odstranění.

5. Dopřejte mu aklimatizaci. Po-
kud stromek přenášíte z mra-
zivých venkovních teplot, 

před umístěním do  bytu jej ponechte 
několik hodin v  chladnější místnosti, 
aby si zvykl na změnu teplot. Zabráníte 
tak rychlému opadu jehličí.

6. Nezapomeňte na  dostatek 
vody ve  stojanu, hladina by 
měla sahat až ke  kůře. Nej-

lepší jsou stojany s  pohodlným systé-
mem Klick Fix.

7. Vodu průběžně doplňujte. 
Stromku bohatě postačí čis-
tá voda, není nutné přidávat 

cukr ani jiné přísady.

8. Vyberte pro stromek správ-
né místo. Určitě ho nestavte 
k  topení, krbu ani jinému 

zdroji tepla. Vydrží tak déle čerstvý.

9. Bez ozdob by to nebylo 
ono, ale i  zdobení má své 
zásady. Těžké dekorace 

zavěšujte blíže ke kmenu, aby nepo-
lámaly nebo neohýbaly slabší větve. 
Používejte světelný řetěz s LED tech-
nologií, která méně hřeje a  stromek 
tak zbytečně nevysušuje.

10. A jak je to s přirozenou 
trvanlivostí jednotli-
vých druhů jehličnanů? 

Nejkratší dobu vydrží smrk ztepilý, 
za  ním pak následuje smrk pichlavý 
a  borovice. Vítězem v  trvanlivosti zů-
stává jedle kavkazská, která se na  Vá-
noce zabydluje rok co rok v  naprosté 
většině českých domácností.
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NEROZUMĚLI 
JSTE NĚKTERÝM
POJMŮM? 

Antibakteriální účinek
Antibakteriální látky účinně likvidují 
bakterie. Mohou být obsaženy v koření, 
ovoci i zelenině.

Antioxidant
Jedná se o  látky, které bojují s  volnými 
radikály (vznikají v  těle vlivem stárnu-
tí organismu) a  snižují jejich působení 
na lidský organismus. Velké množství an-
tioxidačních látek obsahují různé druhy 
koření, ovoce i  zeleniny. Mezi nejsilnější 
antioxidanty se řadí vitamín C a  karo-
tenoidy (ve  velkém obsaženy v  mrkvi, 
tykvích, paprikách a  dalších plodinách 
s výrazným zbarvením).

Epifyt
Rostlina nekořenící v  půdě. Svými ko-
řeny se přichycuje větví nebo kmenů 
stromů. Živiny přijímá z rosy či z deště 
a z látek v této vodě rozpuštěných.

Konifery
Jehličnaté dřeviny, někdy je termín defi-
nován jako jehličnany nízkého vzrůstu.

Květenství
Útvar složený z  několika jednotlivých 
květů uspořádaných podle určitých 
pravidel. Podle tvaru a  uspořádání  
květů se může jednat o  hrozen, latu, 
klas, palici, jehnědu, okolík, hlávku, 
úbor či chocholík.

Listeny
Přeměněné listy, v  jejichž úžlabí vyrůs-
tají květy nebo výhony s  květenstvím. 
Tento útvar se vyskytuje například 
u vánoční hvězdy, poinsetie.

Panašování
Znaky většinou bílé nebo žluté barvy 
na  jehlicích nebo listech rostlin. Proces 
vzniklý šlechtěním nebo některými fyzi-
kálními vlivy v přirozeném prostředí.

Ornitologie
Jedná se o vědu, která se zabývá 
studiem ptáků i jejich způsobu života.

Oxidace čaje
Chemický proces, při kterém dochází 
k  reakci enzymů a  dalších látek obsa-
žených v čajových lístcích s kyslíkem při 
jejich mechanickém narušení (rolování). 
Má vliv na změnu barvy, chutě i vůně. 
Zatímco zelený čaj projde pouze mini-
mální oxidací, na vlastnosti černého čaje 
má vliv oxidace plná.

Ptačí choroby
Při kontaktu různých druhů ptáků 
na  krmítku může docházet k  přenosu 
chorob. Mezi nejčastější patří tricho-
monóza, parazitární onemocnění posti-
hující hlavně zrnožravé ptáky (například 
zvonky). Napadení ptáci nemohou kvůli 
zduřené sliznici polykat, postupně tedy 
slábnou a  hynou hlady. Trichomonóza 
se často nazývá jako krmítková nákaza, 
protože k jejímu přenosu dochází často 
na nedezinfikovaných krmítkách.

Superpotravina
Potravina s vysokým obsahem vitamínů 
a minerálních látek prospěšná lidskému 
zdraví. Za  superpotravinu může být 
označena zelenina či ovoce nebo potra-
viny z nich složené. 




